
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

●講 師 

 ①櫻井 三樹子さん（特定社会保険労務士・年金アドバイザー） 

②新木 美代さん（非言語コミュニケーショントレーナー） 

●場 所 ソレイユさがみ  
ＪＲ横浜線・相模線、京王相模原線橋本駅北口徒歩１分  

●定 員 女性 20名（申込順） 

●参加費 無料 

 

 ●申し込み・問い合わせ先 ソレイユさがみ 

〒252-0143 相模原市緑区橋本 6-2-1 イオン橋本 6階    

シティ・プラザはしもと内 相模原市立男女共同参画推進センター（ソレイユさがみ） 

TEL 042-775-1775  FAX 042-775-1776 

● 会 場 セミナールーム２ 

● 保 育 ２歳以上から 

未就学児まで 

（申込順・要予約） 

● 主 催  

相模原市 雇用政策課 

● 主 管 

ＮＰＯ法人サーラ 

 

 

コミュニケーションは、言語部分と非言語部分に分かれ、相手に適切に伝えるためには、

非言語部分の影響力が大きいと言われています。 

非言語コミュニケーションを学ぶことで社会進出にあたり職場や地域での円滑な人間関

係の構築や働きやすい環境を作る手立て、そして自分自身の自己肯定感をあげることにも

つながると言われています。 

妊娠、出産、子育てで仕事を中断し、再就職した場合と中断せずに働き続けた場合との女性

の生涯賃金の差は大きいです。その生涯賃金差にビックリ！？ 

また、働く自分自身を守るために、知っておきたい法制度をわかりやすく説明します。 


