
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週金曜日 会場：ソレイユさがみ セミナールーム４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日 時 キーワード テーマ・内容・講師等 

1 
  

 

9：45～12：00 

３号被保険者 

103 万円の壁 

135 万円の壁 

新たに 106 万円の壁  

開講式          

税金・社会保険のことを正しく知って将来を見据えた 

働き方を考えよう！         

講師 犬飼久恵さん（社会保険労務士・年金アドバイザー） 

2 
 

 

10：00～12：00 

３歳児神話 

集団生活の 
メリットとデメリット 

子どもの生きる力 

保育所等の集団生活で子どもはどう育つのか 

講師：すくすく保育アテンダント 

講師：相模原市市立男女共同参画推進センター 

   （ソレイユさがみ）植松館長（元小学校校長） 

3 
 

 

10：00～12：00 

子ども子育て支援新

制度で変わった？ 

保育所申し込み方法 

病児・病後児保育 

働く上で心配な子どもの預け先の基礎知識 

講師：すくすく保育アテンダント 

 

4 
 

 

10：00～12：00 

キャリアデザイン 

パーソナルライフ 

デザイン 

ママもパパも子どももＨＡＰＰＹ！ 

仕事と家庭の両立をデザインしよう！             

講師：島谷美奈子さん（パーソナルライフデザイナー） 

5 
 

 

10：00～12：00 

求人情報の見方 

応募書類の書き方ポ

イント 

面接対策 

女性の再就職を成功させるポイント  

講師：マザーズハローワーク相模原 

就職支援ナビゲーター 

 

6 
 

 

10：00～12：00 

自己理解 

地域活動キャリア 

多様な働き方とワー

クライフバランス 

女性のエンパワーメントは働き方を選択することから 

講師：久保田 啓仁さん（市就職支援センター長） 

閉講式 

「いざ就活！と思っても何から始めたらいいの？」、 

「子どもは小さいし、子育てと仕事の両立って難しそう」 

「子どもは保育所に入れるの？」など 

一歩を踏み出す時の不安や悩み、心配事はいろいろ・・・。 

そんな女性を応援するための６回連続講座です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

案内マップ 

   

●場 所 ソレイユさがみ セミナールーム４ 

 

●定 員 女性2０名（先着順） 

 

●参加費 無料 

 

●保 育 ６ケ月以上未就学児まで（要予約・無料） 

 

●主 催 相模原市総合就職支援センター 

相模原市立男女共同参画推進センター（ソレイユさがみ） 
（指定管理者：特定非営利活動法人男女共同参画さがみはら） 

 

申し込み・問い合わせ先 
 

〒2５２-0143 相模原市緑区橋本6-2-1 イオン橋本店6階 

 シティ・プラザはしもと内  

相模原市立男女共同参画推進センター（ソレイユさがみ） 

 

TEL042-775-1775  FAX042-775-1776 
 

申込受付時間 9：00～22：００ 

 

 

 

 


